
〈脳トレーニング〉　ＡＭ（10：00～11：30） 〈美容・理容〉ＰＭ（13：30～15：00）

(月) 結城 　月　ヘアーサロン神保
(火) 小林 　火　

〈メニュー内容〉 (水) 小林 　水　
 計算ドリル・漢字ドリル・習字・写経 (木) 結城 　木　ヘアーサロン神保
 そろばん ・囲碁・将棋・パズル (金) 結城 　金　
 折紙教室・お茶教室・その他 (土) 小林 　土　

18

２０２１年 ７月 茶釜の湯・お楽しみ予定表
日 月 火 水 木 金 土

温泉プールリハビリ・ＲＯＭリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

1 2 3

午
前

温泉入浴・ROMリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

午
後

茶釜ウォークラリー

温泉プールリハビリ・ＲＯＭリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

4 5 6 7 8 9 10

午
前

温泉入浴・ROMリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

午
後

七夕会

午
後

体力・体重測定
みんなで体操

温泉プールリハビリ・ＲＯＭリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

午
前 温泉入浴・ROMリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

午
後

温泉プールリハビリ・ＲＯＭリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場
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午
前 温泉入浴・ROMリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場
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映画鑑賞会

脳トレ室は当日の皆様の御希望にて
メニューを決めさせて頂きます。

31
午
前 温泉入浴･ＲＯＭリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

午
後

温泉プールリハビリ・ＲＯＭリハビリ・パワーリハビリ・脳トレ・カラオケ道場

25 26 27 28

何が
出るかな？？


